
Allmächtiger Gott! 
 
Kein Tag ohne Ruhe 
um den Frieden zu erspüren, 
den Du in allem Schaffen in diese Welt legst. 
 
Kein Tag ohne Dank 
für eine winzige Kleinigkeit, 
die mir an anderen Tagen selbstverständlich erscheint. 
 
Kein Tag ohne Aufbegehren 
gegen jedes große Unrecht, 
weil Du mich von aller Ohnmacht befreist. 
 
Kein Tag ohne einen ersten Schritt 
zum Miteinander und Füreinander, 
den ich selbst vor meinem Nächsten gehe. 
 
Jeder Tag als Beginn des neuen Lebens 
inmitten der zähen Ungewissheit und alten Ungeduld, 
wenn ich mich von Dir auferwecken lasse. 
 
Lass mich diese Tage nutzen 
um neu zu Dir zu finden! 
 
Amen! 

 
Pfr. Simon Froben 
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